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شما، شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه فرماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای   

 :و مراقبت در منزل صیزمان ترخ آموزش

 ،یشامل آب، چا نی(. ایسیس ۵۰۰ساعت گذشته +  ۲۴ادرار  زانیمجاز شما در روز برابر است با )م عاتیمقدار ما :عاتیما تیمحدود

 .دیاستفاده کن خی یهااز تکه ای دییدهان را با آب سرد بشو ،یرفع تشنگ یبرا. شودیژله م یسوپ و حت

. دیکن زیپره یفرنگو گوجه ینیزمبیخرما، س ،یوی. از مصرف موز، پرتقال، کشودیم یقلب ستیبالا باعث ا میپتاس :میپتاس کم میرژ

 .دیزیو آب آن را دور بر دیسانیرا قبل از مصرف در آب بخ جاتیسبز

کولا را به شدت محدود  یهاحبوبات و نوشابه ات،ی. مصرف لبنشودیاستخوان م یو پوک دیفسفر بالا باعث خارش شد فسفر: کنترل

 .دیکن لیرا حتماً همراه با غذا م رناژل(( ندریفسفات با یو داروها دیکن

مصرف گوشت قرمز، مرغ و ماهی را محدود کنید)طبق دستور پزشک معمولا به اندازه یک قوطی کبریت در روز(. محدودیت پروتئین:

 در خون می شود." اوره"هضم پروتئین زیاد باعث تجمع سم 

بدون بو  یهاونیو پوست را با لوس دیاستفاده نکن یعطر یها. از صابونشودیم دیتجمع سموم باعث خارش شد از پوست: مراقبت

 .نشود یتا بر اثر خارش، پوست زخم و عفون دیها را کوتاه نگه دار. ناخندیچرب نگه دار

 (:تماس بگیرید 115سریعا به اورژانس مراجعه کنید و یا با )علائم خطر

 سر( ریز ادیز یهابه بالش ازینفس نشسته )ن یتنگ. 

 یپرش عضلان ایها لرزش دست ،یجیگ. 

 اوره( دیسکسکه مکرر و مقاوم )نشانه بالا رفتن شد بروز. 

 از سموم( ی)نشانه التهاب پرده قلب ناش نهیقفسه س درد. 

 قطع لرزش)تریل( فیستول. 

 .خونریزی از فیستول 

 
 


